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ChessSports – Akademie 2022  (Zoom) 
 

Seminar 8: Schach im Alter - ein ewiger Jungbrunnen  
Datum 1. März 19:30 

Referenten 

Kosten 
Dr. Markus Kunze, IM Harald Schneider-Zinner  

5€ für das Einzelseminar; 20€ alle 5 Termine                                                               

Programmübersicht aller Seminare: https://www.chesssport.eu   
 

Dr. Markus Kunze hat Biochemie an der Universität Wien studiert 
und arbeitet seit 2002 im Zentrum für Hirnforschung der 
Medizinischen Universität Wien.                                                                                              
Sein Fachgebiet sind genetisch bedingte Erkrankungen des 
Gehirns. Seit vielen Jahren hält er Vorträge in Österreich und im 
Ausland und beschäftigt sich mit Fragen der zellulären 
Mechanismen bei der Krankheitsentstehung. 
Außerdem ist er ein starker Vereinsschachspieler. 
 
Harald Schneider-Zinner ist Internationaler Meister, Pädagoge 
und diplomierter Mentaltrainer.  
Von 2010 bis 2020 leitete er die öst. Trainerausbildung, von 2017 
bis 2020 trainierte er das Frauen-Nationalteam.  
Seit 2021 veröffentlicht er regelmäßig Beiträge bei ChessBase.  
 
Bisher erschienene Bücher: „Methodik und Didaktik des 
Schachtrainings Teil 1“ und „Mädchen- und Frauenschach“. 
 

                                                                              
Teilnahmegebühr: 
Überweisung bitte auf:    
ChessSports Association, 1160 Wien 
IBAN: AT37 4480 0107 8696 0000        
BIG:   VBOEATWWOOE     

Die Vorträge werden aufgezeichnet. 
Die CSA behält sich alle 
Nutzungsrechte vor.  Anmeldungen bei: akademie@chesssport.eu 

„Schach im Alter“ ist ein wenig erforschter Bereich. 

Dabei hat Schach gerade der älteren Generation viel 

zu bieten. Hält Schach das Gehirn fit? Können wir 

noch stärker werden? Verbessert Schach die 

Lebensqualität im Alter? Schützt es gar vor 

Altersdemenz?                                                                              

Die Referenten fassen den Forschungsstand 

zusammen und präsentieren ihre Thesen. 


